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UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

MEMORIA EUCS 2016

Por: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud
Departamento de Ciencias Basicas de la Salud
Departamento de Salud Publica

Departamento Médico Clinico Integral

Coordinacion Carrera de Medicina

Departamento de las Ciencias de la Enfermeria
Coordinacion Carrera de Enfermeria

Revista Cientifica de la EUCS

l. Nombre de la actividad: Creacion del Instituto de Investigacion.

Responsables de la actividad: Facultad de Ciencias Médicas/Escuela Universitaria de las
Ciencias de la Salud.

Beneficiados: Comunidad universitaria.
Descripcion de la actividad: Con la participacion del cientifico hondurefio, Dr. Salvador
Moncada, se realizé una jornada para hablar sobre investigacion y la creacion del Instituto

de Investigacion, que estaré integrado por la FCM y la EUCS.

Objetivo de la actividad: informar sobre avances en cuanto al instituto de investigacion,
que tendra como asesor al Dr. Moncada.

Departamento: FCM/EUCS.

Lugar: ciudad universitaria. Centro de Diagndstico de Imagenes Biomédicas, Investigacion
y Rehabilitacion (CDIBIR).

Fecha y hora: 26 de enero 2016/09:00 hrs.

Anexos o imagenes:
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[I. Nombre de la actividad: Conferencia Motivacional sobre Investigacion.

Responsables de la actividad: Consejo Editor, Revista Cientifica EUCS, Dra. Tania Licona

Beneficiados: Estudiantes y docentes de las tres Carreras que conforman la EUCS:
(Medicina, Odontologia y Enfermeria).

Descripcion de la actividad: Debido a que el Dr. Urquia tiene amplia experiencia en
investigacion y publicaciones cientificas a nivel nacional e internacional, present6
conferencia refiriéndose a: como esta y como estaba previamente el pais y la UNAH en
cuanto al ranquin en investigacion. Las bondades y necesidades de investigar para
estudiantes y docentes. Como y para que constituirse en grupo de investigacion.

Invitacion a estudiantes de medicina que deseen formar parte de la ASOCEM. Asociacion
Cientifica de Estudiantes de Medicina.

Objetivo de la actividad: Motivar a los estudiantes para que puedan investigar y publicar
articulos cientificos en revistas cientificas nacionales e internacionales. Principalmente en
la Revista Cientifica EUCS.

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud.
Lugar: Sala de juicios orales.
Fecha y Hora: Lunes 08 de febrero/13:00 hrs.

Anexos o Imagenes:
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. Nombre de la actividad: Curso de Redaccién Cientifica

Responsables de la actividad: Lic. Nitzia J. Vasquez, Mirna Flores, Leda Chavez
Beneficiados: Investigadores docentes y alumnos de las diferentes Carreras de UNAH

Participantes por Consejo Editorial de Revista Cientifica EUCS/UNAHVS, Dra. Rosa
Elena zuniga, Licda. Vilma Miranda, Licda. Dilma lobo

Descripcion de la actividad: Curso dirigido a investigadores docentes y estudiantes de
todas las Carreras de la UNAH, para conocer la importancia de la redaccién cientifica,
como construir parrafos, referencias bibliograficas, edicién de articulos cientificos y donde
publicar.

Objetivo de la actividad: Instruir a los investigadores de las diferentes Carreras de UNAH
sobre la manera de redactar y editar articulos cientificos para ser publicados en revistas
cientificas.

Departamento: Direccidn de Investigacion Cientifica y Posgrado de Universidad Auténoma
de Honduras.

Lugar: Auditorio: Hernan Corrales Padilla, UNAH, Tegucigalpa, Honduras.

Fecha y hora: 25 de febrero de 2016/8:30 a.m.- 5:00 pm
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: PROYECTO “ANGEL”

Responsable (s) de la Actividad: Dr. Francisco J. Herrera, Director UNAH-VS, Dr. José R.
Arita Chavez, Director EUCS, Coordinadora del Proyecto: Dra. Ledezna Lizeth Arita
Chavez.

Dirigido a: Comunidad Universitaria en general e Instituciones y areas gastronémicas
fuera del Campus Universitario.

Descripcion de la Actividad: El proyecto ANGEL se enmarca en brindar capacitacion a
nuestros estudiantes de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, mediante un
taller tedrico — practico , ensenandoles a realizar la técnica de la Maniobra de Heimlich,
planteando una linea de paralelismo de accion , sustentada por una actividad e
intervencion de educacion para la salud. Provocando que nuestra funcion como docentes
de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, vaya mas alla de la prevencién, y que
estos conocimientos no se queden a nivel tedrico, si no que se puedan aplicar en una
situacion real.

Objetivo (s) general y/o especificos de la actividad:
1-Objetivo General

Mejorara la calidad de formacién de los estudiantes de la EUCS mediante la integracion y
el fortalecimiento en los conocimientos tedrico — practicos de la técnica de la Maniobra de
Heimlich, para que actien como primeros intervinientes, desobstruyendo la via aérea
ocluida por cuero extrafio (OVACE).

Obijetivos especificos
1. Formacion integral de nuestros estudiantes

2. Brindar los conocimientos tedérico — practicos a los estudiantes, respecto a la
técnica de la Maniobra de Heimlich, mediante metodologia cientifica y simulacion de la
técnica.

3. Ensefiar el desempefio correcto como primeros intervinientes ante una situacion
de atragantamiento (OVACE).

4. Fomentar una cultura preventiva en toda la comunidad universitaria y la
sociedad en general.

5. Conformar una comision, preparada con un alto grado de calidad, eficiencia y
eficacia para responder a cualquier emergencia de asfixia por una OVACE, que se
presente tanto dentro de nuestra institucion como fuera de ella.

6. Ofrecer a la comunidad un equipo muy bien capacitado, con conocimientos,
habilidades, destrezas para la réplica de este taller, iniciando con grupos de riesgo y
comunidad en general.

7. Contribuir al logro de un entorno seguro de la atencion en salud en nuestra
comunidad.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula | UNAH-VS | San Pedro Sula, Cortes, Honduras C.A. | www.unah.edu.hn
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8. Concientizar a nuestra sociedad a adquirir el grado de responsabilidad suficiente
creando una cultura preventiva adecuada

9. Inclusioén curricular, incorporando la ensefianza de esta técnica, en nuestros
programas educativos en las distintas aéreas.

Departamento/Carrera: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud
Lugar. UNAH-VS

Fecha: 11 marzo, 13 mayo. 17 junio, 26 agosto, 21 octubre.

Hora: 8:00 a.m. — 1:00 p.m.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la Actividad: Propuesta de apertura de la Maestria en Gestion de Bioética
Global en la Universidad Nacional Auténoma en el Valle de Sula, Escuela
Universitaria de las Ciencias de la Salud.

Responsable (s) de la actividad: Dr. Juan José Malta Luna, Dr. José Raul Arita Chavez,
Licda. Maria Del Carmen Maldonado, Dra. Aida R. Merlo Romero, Dra. Ledezna Lizeth
Arita, Dr. Omar Orellana.

Dirigido a: Profesionales de la Salud de UNAH-VS y otras universidades.

Descripcion de la Actividad: Tomando en consideracién que la salud integra uno de los
derechos fundamentales del hombre, se trabajé en el diagndstico para la propuesta de
una maestria en Bioética en la EUCS de la Universidad Nacional Autbnoma en el Valle
de Sula en el contexto educativo integral de la formacion de profesionales de la salud con
un enfoque humanistico para un mejor desempefio moral profesional, tomando en cuenta
las exigencias éticas presentes en las Ciencias de la Salud en el mundo actual.

Objetivo (s) general y/o especificos de la Actividad:
OBJETIVO GENERAL:

+ Desarrollar competencias y habilidades éticas que permitan aplicar, en las
condiciones histdrico-concretas de cada institucion, los enfoques y métodos de la
Bioética en cualquiera de los niveles del Sistema de Salud del pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Fundamentar la concepcion filosofica de la ética, desde las distintas
cosmovisiones, para el andlisis y solucion de los problemas éticos que requieren de toma
de decisiones morales.

. Desarrollar competencias fundamentales para el trabajo investigativo en
materia de Bioética y Etica Clinica, como base para un tratamiento cientifico de los
problemas éticos que se presentan a diario en las instituciones de salud, tanto
asistenciales, docentes como de investigacion y que deben ser estudiados y analizados
para poder darles la solucién pertinente

. Emitir juicios éticos acerca de la conducta moral de los profesionales y
directivos de salud.

. Evaluar éticamente los protocolos y la publicacién de resultados de
investigacion con seres humanos.

. Desarrollar habilidades para el acceso y tratamiento informatizado de la
bibliografia, listas de discusién, ensefianza y eventos virtuales que se orientan
precisamente en esa direccion, tanto en espafiol como en inglés o francés.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Departamento/Carrera: EUCS-UNAH-VS

Lugar: Ciudad Universitaria y UNAH-VS

Fecha: 23 de Septiembre 2015, 11, 12, 19.20 de febrero 2016, 18 Mayo 2016, 20 Junio
11, 12 de julio.

Hora: Jornadas de 8:00 a.m. — 5:00 p.m.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: “NUESTRA SALUD, NUESTRO CAMBIO”
Responsables de la actividad: Dra. Martha L. Pinto Castillo y los estudiantes de Medicina

de la clase de Embriologia Medica, Seccion 0700 (Maria José Ordofiez, Rosa Angélica
Cércamo, Ingrid Alejandra Banegas, Carlos Flores, José F. Tercero, Pablo Jarpa, Luis
Dubén).

Dirigido a: Escuela Rafael Pineda Ponce. Estudiantes de 6to grado

Descripcion de la actividad: El proyecto consiste en impartir diversas charlas a los
alumnos de dicha escuela sobre de medicina preventiva, salud mental, proteccion del
ambiente, valores y liderazgo. Las charlas seran impartidas por los alumnos de
embriologia de medicina de segundo afio. Es una actividad matutina dinamica en la cual
se desarrollaran diversas manualidades y proyectos para fomentar la practica de lo que se
ha discutido durante las charlas

Objetivo de la actividad:

1. Educar sobre higiene personal.
Educar a los estudiantes sobre una alimentacion balanceada y nutritiva.
Concientizar sobre vida activa ejercitAndose diariamente.

Reforzar valores de respeto e integridad.

a s~ DN

Crear consciencia sobre la contaminacién ambiental y el cuidado de nuestras
comunidades

Informar sobre enfermedades transmitidas por el vector zancudo.

Ensefar sobre los cambios del cuerpo durante la pubertad.

Incentivar una mentalidad de liderazgo y de trabajo en equipo.

© © N o

Reiterar los buenos modales y comportamiento adecuado.

Departamento: Ciencias Bésicas de la Salud
Lugar: Escuela Rafael Pineda Ponce, Colonia Las Brisas, junto a la Céamara de

Comercio e Industrias de Cortes

“L.a Educacidn es la Primera Necesidad de la Republica”

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula | UNAH-VS | San Pedro Sula, Cortes, Honduras C.A. | www.unah.edu.hn
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Fecha: Febrero — Mayo 2016
Hora: 0700 a 09:00 los dias viernes y sabados de 0700 a 0800
ANEXOS:

Planificaciéon de Proyecto

Ensefianza y capacitacion para los estudiantes

"Rty

ESCUELA
\—
ESCUELA RAFAEL PINEDA PONCE
Colonia Las Brisas, S.P.S, Cortes

La suscrita Directora de la Escuela Rafael Pineda Ponce de la colonia Las Brisas
municipio San Pedro Sula departamento de Cortes, HACE COSTAR QUE LOS
ALUMNOS DE EMBRIOLOGIA SECCION 0700 DE LA CARRERA DE
MEDICINA DE LA UNAH-VS desarrollaron en esta institucion la_ejecucién de un
proyecto de vinculacidn Universidad-Sociedad con actividades relacionadas hacia
la salud preventiva en el Sexto Grado Seccion 1y 2 con una cantidad 77 alumnos,
desde el viemes 04 de marzo al 30 de abril, mismo que se llev a cabo con el
apoyo incondicional de Ia Dra. Martha Lorena Pinto, con el fomento del trabajo
colaborativo y formacion integral de los estudiantes que fue transmitido a nuestra
poblacion estudiantil.

Para los fines que se se extiende la p Ia ciudad de
San Pedro Sula, departamento de Cortes a los 03 dias del mes de mayo del afio

ESCUELA RAFAEL PINEDA PONCE
Colonia Las Brisas, S.P.S, Cortes
DISTRITO N° 22
TEL. 2566-3415

Dra. Martha Lorena Pinto
Catedratica de la Carrera de Medicina
UNAH-VS

Reciba un atento saludo de parte de la comunidad educativa que pertenece a la
Escuela Rafael Pineda Ponce de la colonia Las Brisas municipio San Pedro Sula
departamento de Cortes

En esta ocasién nos dirigimos a usted para manifestarie nuestro agradecimiento
por el Proyecto desarrollado con nuestros alumnos de Sexto Grado Secciones 1y
2 sobre temas muy importantes de prevencion en la salud, desarollado con sus
estudiantes de EMBRIOLOGIA SECCION 0700, el cual se le feiicita por la
preparacién académica demostrada por parte de ellos en la ejecucion de este
proyecto de vinculacién que ha venido a beneficiar a parte de nuestros akumnos.

También considere que estamos siempre anuentes a cualquier apoyo de
fortalecimiento institucional que con su gestion pudieran llevarse 2 cabo en
beneficio de 562 nifios desde 1° a 6°. Grados en jomada matutina y vespertina

L4 MSc. Lourdes Madrid
Directora

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: “SALUD Y BIENESTAR”
Responsables de la actividad: Estudiantes Medicina de la clase de Embriologia Medica,

Seccion 0700 (Andrea Isela Carcamo Corea, Cristian Moisés Toledo Pineda, Edy
Edgardo Castro Gutiérrez, Edgardo Stephan Cano Rodas, Glaude Maria Diaz Tercero,
Luis Alejandro Licona Velasquez, Suany Melissa Carcamo Aguilar)

Beneficiados: Centro de Estudio Basico 18 de Noviembre — Estudiantes de 6to grado

Descripcion de la actividad: Este proyecto brinda un enriquecimiento o charlas en los
temas siguientes higiene personal, educacién sexual, valores civicos y morales,
prevencién de enfermedades, que favoreceran a los alumnos de la Escuela para que
puedan obtener informacion que les forme y oriente. Cada charla se impartira por los
estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula del
segundo afio de medicina de la clase de Embriologia de la seccion de las 7:00.
Encargados del proyecto se utilizara material visual: murales, charlas expositivas,
informativas, dindmicas. Aspiramos, ademas, que este proyecto educativo que hemos
creado, nos permita relacionarnos con los alumnos y podamos poner en practica cada

una de las charlas impartidas.

Objetivo de la actividad:

1. Fomentar el trabajo en equipo.

2. b) Lograr que el equipo educado comprenda de manera completa los temas
tratados.
¢) Hacer conciencia de los problemas de salud que afectan a nuestra poblacion.
d) Dar una idea en general como las conductas que deben adoptarse como la
eliminacion de recipientes que sean potenciales criaderos de sancudo para
prevenir en zika y el dengue.

5. e) Ensefar medidas de prevencion.

6. f) Fomentar un proceso de enseflanza y aprendizaje dinamico e interactivo

mediantes recursos visuales.

“L.a Educacidn es la Primera Necesidad de la Republica”
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Departamento: Ciencias Béasicas de la Salud

Lugar: Centro de Estudio Basico 18 de Noviembre, Armenta, San Pedro Sula Cortes,

Honduras.
Fecha: Febrero — Mayo 2016
Hora: 0700 a 0900, los dias viernes
ANEXOS:
Explicaciéon de conceptos Jornada de Odontologia

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Tu Salud: Cuidala Hoy, Disfratala Mafiana”

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD: Estudiantes Medicina de la clase de Embriologia
Medica Seccién 0700 (Camila Alejandra Cruz, Bryan José Hernandez Galeano, Juan
Carlos Reyes Argueta, Pablo Andrés Ledn Hernandez, Raquel Eunice Ramos Velasquez,
Bessy Ondina Vasquez Rodriguez, Gustavo Adolfo Rodriguez Rivera), Dra. Martha L.
Pinto Castillo

BENEFICIADOS: Centro Basico Republica de Colombia. Estudiantes de 5to-6to grado

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El proyecto tiene la finalidad de promocionar y fomentar la salud haciendo conciencia
sobre los jovenes estudiantes de 5to y 6to grado de la Escuela Republica de Colombia
sobre la importancia de proyectarse con la comunidad de una manera productiva con
respecto a la salud y contribuir hacia una sociedad sana y saludable ya que ellos son el
futuro de nuestro pais. Se escogié una escuela publica con fines de promocionar la salud
en estos lugares donde hay tanta necesidad y falta de conocimiento sobre las medidas de
prevencion y deteccion de enfermedades. Al estar compartiendo los conocimientos de la
salud a todos estos jovenes también estamos contribuyendo a lograr un objetivo de la

Organizacién Mundial de la Salud el cual es invertir en prevencion de salud.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

1. Que los alumnos de la escuela pudieran conocernos e interactuar con ellos.

2. Inculcar en los alumnos los habitos de la higiene personal y ensefiarles como lavar
SuUS manos correctamente.

3. Que los alumnos pudieran describir la relacién de las personas con el Medio
Ambiente.

4. Concientizar a los nifios sobre el cuidado del Medio Ambiente e informarles de los
dafios que se pueden causar si no tomamos conciencia.

Inculcar habitos y practicas para cuidar el Medio Ambiente

Inculcar habitos de aseo a los nifios en sus hogares y demas sitios.

7. Ensefar la limpieza adecuada y 6ptima en el hogar y escuela.

“L.a Educacidn es la Primera Necesidad de la Republica”
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8. Dar a conocer a los nifios las consecuencias de tener habitos sucios e insalubres

Explicar varias medidas de prevencion contra la malaria.
10. Enumerar y discutir los sintomas producidos.
11. Presentar a los nifios las consecuencias de esta enfermedad.

12. Instruirlos como actuar contra la enfermedad

13. Que los nifios conozcan cada una de estas patologias (dengue, zika y
chikungunya): sus sintomas, forma de transmision y sobre todo sepan como
prevenirlas.

14. Que conozcan las caracteristicas sexuales de ambos sexos.
15. Realizacion correcta de su limpieza genital.
16. Reconocer las consecuencias del inadecuado uso de las actividades sexuales.

17. Importancia del uso del preservative

18. Que los nifios hayan podido integrar y poner en practica todo el conocimiento
impartido en las charlas de la actividad.

19. Lograr establecer un lazo de confianza Escuela-Universidad

DEPARTAMENTO: Cortes
LUGAR: Centro Basico Republica de Colombia, Colonia Colombia. San Pedro Sula
FECHA: Septiembre— Noviembre 2016
HORA: 0700 a 09:00 los dias viernes

ANEXOS: Demostracion de conceptos

Educacién sexual, ronda de preguntas y respuestas.
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1R Nombre de la actividad: Presentacién de Revista Cientifica EUCS. Volumen
2, Ao 2, No. 2 y Acta Pediatrica Hondurefa. Vol. 6, No 1.

Responsables de la actividad: Consejo Editorial de ambas revistas.

Beneficiados: Investigadores, docentes y estudiantes de las Carreras de Escuela
Universitaria de las Ciencias de la Salud, UNAH-VS y comunidad universitaria en general.

Descripcion de la actividad: Presentacion de nuevo numero de ambas revistas. Realizado
en el colegio médico de honduras, debido a que en esas fechas las instalaciones
universitarias estaban tomadas por protestas estudiantiles.

Objetivo de la actividad: Dar a conocer a la EUCS (Docentes y estudiantes) el contenido
de las ultimas revistas, asi mismo motivar a la comunidad universitaria a realizar
publicaciones cientificas.

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud

Lugar: Auditorio Colegio Médico de Honduras, Capitulo San Pedro Sula

Fecha y Hora: 10 de junio de 2016/11:00 a.m.- 12:30 pm

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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¢ Nombre de la actividad: Jornada de trabajo para indexacion de Revistas
Cientificas EUCS: - Acta Pediatrica Hondurefa -Revista Cientifica EUCS.

Responsables de la actividad: Dr. José Raul Arita Chavez. Director EUCS, UNAH-VS,
Dra. Tania Licona Rivera. Directora Revista EUCS, Subdirectora Revista APH/
Coordinadora de Investigacién Posgrados de Medicina.

Beneficiados: Ambas Revistas de la EUCS. Posgrados de Medicina EUCS, UNAH-VS.

Descripcion de la actividad: Se desarrollaron las siguientes actividades:

Actividad Fecha/hora Responsables Logros
Reunion  Alma | 06 sept. 2016 Licda. Nitzia | Avances en indexacion de
Mater. DICYP. 10:00 a 15:00 Vasquez. DICYP | nuestras Revistas, en:
Licda. Patricia | CAMJOL/LAMJOL
Villalobos. Google Académico.
Biblioteca UNAH. | Latindex
Dres.: José Arita,
Tania Licona
EUCS, UNAH-VS
Reunion 07 Sept. 2016 Dra. Cecilia | Avances en indexacion
Biblioteca 08:00 a 14:00 Garcia. BIMENA | LILACS.
Médica Dr. Ovidio Padilla. | Visibilidad de las Revistas en
Nacional. BIMENA BVS.
Drs. Arita, Licona. | Disponibilidad de las Tesis de
EUCS, UNAH-VS | posgrado de EUCS, UNAH-VS
en la BVS.
Las tesis de los Posgrados de
medicina 2015. Se encuentran
disponibles en:
Http://www.bvs.hn/TMVS/html5/
Reunion OPS 07 Sept. 2016 Representante de | Establecer contacto, para la
15:00 a 16:00 Ing. Lourdes | divulgacibn  del  contenido
Ramirez. OPS. cientifico de ambas revistas de
Dres: José Arita, | la EUCS.
Tania Licona.
EUCS, UNAH-VS

Objetivo de la actividad: Realizar gestiones, para la indexacion de ambas revistas
cientificas de la EUCS, UNAH-VS.

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud

Lugar: Ciudad Universitaria, Biblioteca Médica Nacional, OPS

“L.a Educacidn es la Primera Necesidad de la Republica”
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Fecha y hora: 06 al 07 de septiembre 2016/08:00 a 16:00 hrs.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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V. Nombre de la actividad: Presentacion de:
e Revista Cientifica EUCS Volumen 3, Afio 3, No. 1
e Acta Pediatrica Hondurefa. Vol 6, No 2.

Responsables de la actividad: Consejo Editorial de ambas revistas.

Beneficiados: Investigadores docentes y estudiantes de las carreras de pregrado y
posgrado, Escuela de Ciencias de la Salud, UNAH-VS y comunidad Universitaria en
General

Descripcion de la actividad: Presentacion de nuevo nimero de ambas revistas, dicha
actividad se llevo a cabo en el Colegio Médico de Honduras, debido a que en esa fecha
hubo interrupcion de energia eléctrica en toda la UNAH-VS por caida de arbol que boto
postes de energia.

Objetivo de la actividad: Dar a conocer a la EUCS (docentes y estudiantes) el contenido
cientifico de los nuevos ejemplares de las Revistas Cientificas de la EUCS

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud
Lugar: Auditorio: Colegio Médico de Honduras, Capitulo San Pedro Sula

Fecha y hora: 24 de Octubre de 2016 /11:00 a.m. - 12:30 pm

de registrar ordenadamente.
elaborar su fndice.
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V. Nombre de la actividad: Taller "Trabajando juntos para apovar la
investigacion”

Responsables de la actividad: Universidad Nacional Autonoma de Honduras y AUREA:
Red de Bibliotecas de Honduras

Beneficiados: Investigadores docentes y estudiantes de las carreras de Escuela de
Ciencias de la Salud, UNAH-VS y comunidad Universitaria en General

Participantes:

Dra. . Tania Licona Directora Revista Cientifica EUCS
Dra. Lidia Prado. Directora APH

Dra. Mirna Cardona. Dpto Salud Publica

Descripcion de la actividad:

o Definir, analizar y priorizar los problemas actuales en el sistema local de
comunicacion de la investigacion.

e Crear enunciados de los problemas y aprender a utilizar 'los arboles de los
problemas’ para analizar las causas y efectos.

e Revisar los problemas prioritarios a abordar y generar soluciones utilizando las
metas ‘SMART’ (especificos, medibles, alcanzables, realistas, oportunos).

e Aprender a hacer un forcefieldanalysis’ para identificar los catalizadores y los
bloqueadores al cambio.

e Desarrollar un plan de accion para abordar los problemas identificados.

Objetivo de la actividad: Apoyar la divulgacion de las investigaciones.
Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud.

Lugar: laboratorio de UTIV ubicado en el segundo piso, ala sur del Edificio de Biblioteca
Central en Ciudad Universitaria, Tegucigalpa.

Fechay Hora: 01 y 02 de noviembre 2016/ 18:30 a.m. - 16:30 pm

_—

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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1R Nombre de la actividad: Readecuacién y defensas de Tesis.
Posgrados de Medicina: -Pediatria -Ginecologia y obstetricia.

Responsables de la actividad:

Dra. Tania Licona Rivera. Coordinadora de Investigacion Posgrados de Medicina
Dra. Fresia Alvarado. Coordinadora GO

Dr. Gabriel Bennett. Coordinador Pediatria.

Dr. Marvin Rodriguez. Coordinador de investigacion, GO.

Beneficiados: Médicos Residentes, de tercer afo, Pediatria y GO.

Participantes: Coordinadores ya mencionados, R3 de Pediatria y GO, asesores
Metodoldgicos y Técnicos.

Descripcion de la actividad: -Durante las semanas de readecuacion, se brindaron las
recomendaciones necesarias para el éxito de la defensa.

-Durante las semanas de defensa, se aprobaron todas las Tesis, algunas con mencion
honorifica.

Objetivo de la actividad: Mejorar en los resultados de las investigaciones realizadas.

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud.

Lugar: Hospital Mario Catarino Rivas.

Fecha y Hora: 10 de octubre al 11 de noviembre 2016 / 07:00 a.m. - 16:30 pm




é%’&
[\

LUCEM ASPICIO

U NAH VS Tel: 2566-2148, 2566-2696
-

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

V. Nombre de la actividad: IX Congreso de los Posgrados de Medicina.
EUCS/UNAH-VS.

Responsables de la actividad: Comité Organizador del IX Congreso.

Dra. Tania Licona Rivera. Coordinadora de investigacion posgrados de Medicina
Dra. Fresia Alvarado. Coordinadora GO

Dr. Gabriel Bennett. Coordinador Pediatria.

Dr. Marvin Rodriguez. Coordinador de investigacion, GO.

Beneficiados: Médicos Residentes, de tercer afo, Pediatria y GO.
Comunidad cientifica (Médicos generales, Ginecologos, Pediatras, estudiantes de
medicina, enfermeras)

Participantes: Expositores (R3.) Auditorio general, Comité Organizador.

Descripcion de la actividad: Durante tres dias, los Médicos egresando, presentaron sus
trabajos de Tesis.

Objetivo de la actividad: Divulgar los resultados de las Investigaciones realizadas, para
que puedan usarse en la vida cotidiana de los asistentes.

Departamento: Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud.
Lugar: Salon El Forjador. Expocentro.

Fechay hora: 16 al 18 de noviembre 2016 / 07:00 a.m. - 14:00 pm

| tovevese 4
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Nombre de la Actividad: Brigada Médica de Olanchito, 13 Edicidon

Responsable (s) de la actividad: Dr. Daniel Chinchilla, Dr. Guillermo Valladares, Director
del Hospital “Anibal Murillo”, a la vez cinco estudiantes del 6to. Afo participaron bajo
supervision: Gabriela M. Silva Zuniga, Diana A. Flores Reyes, Biby M. Juarez Garcia,
Bayron D. Romero Contreras, Nitza M. Varela Martinez.

Beneficiados: Pacientes de la Regién

Descripcion de la actividad: Realizacion de 35 cirugias diferentes pacientes con
problemas urolégicos generales.

Obijetivo (s) general y/o especificos de la actividad:
1. Efectuar la cirugia en pacientes de escasos recursos y con necesidad primordial

2 Involucrar estudiantes de medicina para la valoraciéon y la cirugia de estos
pacientes

3 Poner en contacto directo al paciente y a al alumno de medicina en sala de
operaciones para aprender la conducta de todo es a la operaciones y realizar
cirugias diferente complejidad

Departamento: Medicina Clinico Integral, Carrera de Medicina

Lugar: Olanchito, Yoro

Fecha y hora: 19 de noviembre de 2016 y 11 al 15 de enero de 2017, de 06 a.m. a 10
p.m.
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Nombre de la Actividad: Misién Médica HELP Roatan

Responsable (s) de la Actividad: Dr. Daniel Chinchilla Reyes UNAH VS, Dr. Juan Carlos
Mendoza Posgrado de Cirugia, a la vez cuatro estudiantes participaron bajo supervision:
Daniela Valladares, Gabriela M. Silva Zuniga, Gustavo A. Mejia Enriquez, Biby M. Juarez
Garcia.

Beneficiados: Pacientes del Departamento Islas de La Bahia

Descripcion de la Actividad: La organizacion H.E.L.P, es una ONG que realiza cirugias
una vez al afio en la ciudad de Roatan, ciudad que no cuenta con especialidad de
urologia en su hospital, con la participacion de estudiantes del sexto y octavo afio, se
atienden estas cirugias las que usualmente pasan mas de ocho o 10 cada afio. Cada afio
se beneficia a pacientes de escasos recursos econémicos y permite el contacto directo de
los estudiantes con este tipo de pacientes y sus problemas.

Obijetivo (s) general y/o especificos de la actividad:

1. Resolver casos quirurgicos de urologia general

2- realizar un contacto directo alumno Paciente

3.- El aprendizaje de cémo realizar estas actividades
Departamento: Medicina Clinico Integral, Carrera de Medicina

Lugar: Hospital de Roatan, Islas de la Bahia

Fecha y hora: Jueves 17 y viernes 18 de noviembre, 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
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Nombre de la Actividad: Brigada Cirugia Reconstructiva

Responsable (s) de la actividad: Dr. Daniel Chinchilla UNAH, Dr. Allen Morey Texas
University.

Beneficiados: Pacientes del Hospital Nacional Mario Catarino Rivas y todo el pais.

Descripcion de la actividad: Esta actividad se realiza una vez al afio, pero requiere
aproximadamente seis meses de preparacion, el hospital patrocinador en Estados Unidos
es el Hospital Southwestern y la universidad patrocinadora es: Universidad de Texas. A
esta actividad se sumaron tres médicos de la Universidad de Monterrey.

Cirugias urolégicas de alta complejidad y que no pueden ser realizadas en el pais, siendo
un total 30 cirugias.

Objetivo (s) general y/o especificos de la actividad:
1. Primeramente resolver la enfermedad del paciente
2. Establecer un contacto con personal de otras universidades extranjeras

3. Aprendizaje directo de parte del alumno sobre como comportarse en sala
operaciones y a realizar esta actividad (cirugias), trato pacientes, historia clinica.

Departamento: Medicina Clinico Integral, Carrera de Medicina.
Lugar: Hospital Nacional Mario Catarino Rivas
Fechay hora: 11 al 17 de septiembre de 2016, de 06:00 a.m. a 07:00 p.m.

- 5

“Allen Morey, M.D.

1 Professor
Urology

Meet Dr. Morey
Biography.

QA

Ciincal Interests

Research Interests
Education and Training
Publications

Meet Dr. Allen Morey

Holder of the:
« Distinguished Chair in Urology for Urologic Reconstruction, in Honor of Allen F. Morey, M.D.

= Paul G, Peters, M.D., Chair in Urology

desire to help
tients find

satisfaction."
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Nombre de la Actividad: Concurso de Conocimientos Médicos

Responsable (s) de la actividad: “Los Galenos”; Veronica Cruz, Sara Medina, Wendy
Sarmiento, Katherine Mejia, Brenda Molina y el Dr. Daniel Chinchilla como Asesor

Dirigido a: Estudiantes de la Carrera de Medicina

Descripcion de la actividad: Entrenamiento y apoyo en conocimientos médicos a un grupo
determinado, esta actividad incluye entrenamiento estudio y reparacion de un equipo de
estudiantes con grupos similares estimulando asi el conocimiento médico y buscando en
una forma mas divertida la perfeccién y afirmamiento sobre los conocimientos adquiridos
durante la carrera.
Objetivo (s) general y/o especificos de la actividad:

1. Reforzar el conocimiento adquirido en afios anteriores y actuales

2. Promover la excelencia académica y el deseo de estudiar

3.- promover la investigacion y la busqueda de bibliografia que reafirme el
conocimiento establecido durante la formacién médica

Departamento: Medicina Clinica Integral, Carrera de Medicina
Lugar: UNAH-VS

Fecha: La preparacion nacié el 22 de abril de 2016, iniciando el CONCOMED el 8 de junio
de 2016, finalizando el dia 6 de agosto de 2016 después de la toma en la UNAH, siendo
este concurso en multiples horarios.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la Actividad: Campaiia para la Deteccion Temprana del Cancer de Prostata

Responsable (s) de la Actividad: Dr. Daniel Chinchilla R., UNAH VS, Dr. Raju Thomas,
Tulane University, Dr. Arnold Thompson Cerna, UNAH VS.

Beneficiados: Pacientes masculinos mayores de 50 afios del area de San Pedro Sula

Descripcion de la Actividad: Establecer una campafna mediatica dirigido a la prevencion
del cancer de préstata y un taller dirigido a pacientes durante todo el mes de noviembre

Objetivo (s) general y/o especificos de la actividad:

1. Establecer conciencia en los pacientes mayores de 50 afios sobre la importancia
la atencion temprana del cancer de prostata.

2. Entrenar a los alumnos de medicina a como establecer una campafa de
prevencion en una enfermedad especifica.

3. Establecer actividades como talleres y educacion clinica tantos pacientes como
alumnos sobre el caso de prostata.

Departamento/Carrera: Medicina Clinico Integral, 6to. Afio, Carrera de Medicina

Lugar: UNAH VS, Hospital Nacional Mario Catarino Rivas, Hospital del Valle y Clinica
Bendafia

Fecha: Todo el mes de noviembre incluyendo el 1y 2 de diciembre del 2016

Dr. Raju Thomas

(MD, FACS, MHA)
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Nombre de la actividad: Investigaciones Cuantitativas

Responsables de la actividad: Dra., Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia, estudiantes
Beneficiados: Pacientes, personal de salud, comunidad

Descripcion de la actividad: Investigaciones sobre los diferentes determinantes con
mayor prevalencia/incidencia (presentes en el periodo de las seis rotaciones) que afectan
la salud de la poblacién. 12 (6 por semestre por cada profesor).

Objetivo: Integrar los conocimientos teéricos mediante una practica ejemplarizante.
Departamento: SALUD PUBLICA.
Lugar y fecha: San Pedro Sula, 2016

Horario: Matutino y Vespertino

Nombre de la actividad: Investigaciones Cualitativas

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia

Descripcion de la actividad: Investigaciones sobre temas de interés para los estudiantes
como depresion, ansiedad, impacto de duelos no resueltos, sexualidad y otros. 24 (12 por
semestre por cada profesor).

Nombre de la actividad: Investigacion Cuantitativa

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia

Descripcion de la actividad: Investigaciones sobre valores normales de presion arterial,
indice de masa corporal y factores de riesgo relacionados. - Evaluacion de la satisfaccion
del cliente del hospital San Juan de Dios. -Opinion de los médicos internos sobre las
clases de salud publica recibidas durante su formacién como médicos generales. 12 (6
por semestre por cada profesor).

Nombre de la actividad: Investigacion Cuantitativa

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia

Descripcion de la actividad: Andlisis cualitativo del avance e implantacion del nuevo
modelo de atencion de la secretaria de salud12 (6 por semestre por cada profesor), Salud
publica Ill.

Nombre de la actividad: Plan de egreso hospitalario en el marco de la APS

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia y el Dr. Manuel
Bonilla.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Descripcion de la actividad: Plan de egreso hospitalario en el marco de la APS,
integracién de conocimientos tedricos sobre la elaboracién de proyectos con metodologia
del marco logico, vinculado con la atencion primaria en salud brindando una atencion
integral, integrada y continua. 12 (6 por semestre por cada profesor), Salud publica IV

Nombre de la actividad: Plan de egreso comunitario en el marco de la APS

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia, Dr. Miguel
Edgardo Umaifia, Dr. Manuel Bonilla y Dr. Carlos Fuentes

Descripcion de la actividad: Plan de egreso comunitario en el marco de la APS, 30 (10
proyectos por las Ultimas tres rotaciones) en las diez comunidades de trabajo comunitario
de vinculacion de los estudiantes de sexto afio de medicina.

Nombre de la actividad: Proyecto San Manuel

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia, Dr. Miguel
Edgardo Umana, Dr. Manuel Bonilla.

Descripcion de la actividad: Investigacion de condiciones de vida de las familias de San
Manuel (Actualmente elaborandose el informe final de la investigacion).

Nombre de la actividad: Proyecto Jornada Cientifico Cultural en la clase de Salud
Publica lll

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia, Dr. Miguel
Edgardo Umaifia, Dr. Manuel Bonilla y Dr. Carlos Fuentes.

Descripcion de la actividad: Integracién de los conceptos de la gestién de servicios de
salud y la investigacion que valida la toma de dediciones de los gerentes combinandolo
con actividades culturales y artisticas. 6 (3 jornadas por semestre).

Nombre de la actividad: Proyecto CAVIS en el municipio de Chinda en la clase de
Salud Publica IV

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud, Dr. Gerardo Garcia, Dr. Miguel
Edgardo Umafia, Dr. Manuel Bonilla 'y Dr. Carlos Fuentes.

Descripcion de la actividad: En proceso de consolidacion, carta de expresion de voluntad
entre la UNAH VS, por medio de la unidad regional de Vinculacién Universidad-Sociedad,
la Regién de Salud No.16 de Santa Barbara, la Direccién Distrital de Educacion y la
Municipalidad de Chinda; el 14 de diciembre del 2016, en el marco de la VIl Jornada
Cientifico Cultural.

Nombre de la actividad: Apoyo alal Jornada Cientifico Cultural de la Carrera de
Medicina

Responsables de la actividad: Dra. Mirna Thiebaud

Descripcion de la actividad: Apoyo de los estudiantes con sus conocimientos de gestion
al Dr. José Pastor Lainez para desarrollar la | Jornada de la Carrera de Medicina.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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ANEXOS:
1. Investigacion de factores de riesgo a trabajadores de la construccién en salud
ocupacional:
a b.

2. Supervision del trabajo de vinculacion de los estudiantes de 6to. afio de Medicina
6ta. rotacion 2016.

a. Presentacion de la idea del proyecto CAVIS (construyendo actitudes para vida
saludable) en la comunidad de Chinda Santa Barbara.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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3. Supervision del trabajo de atencion primaria en salud de la rotacién de Salud
Publica IV, Sexta rotacion 2016, Municipalidad de Azacualpa.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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5. Plan de egreso comunitario proyecto de vinculacién estudiantes con el entorno
familiar de los pacientes, visita domiciliaria de paciente con Tuberculosis
ganglionar y pulmonar

6. VIl jornada cientifico cultural 18 de diciembre 2016
a. Estudiantes y profesores participantes en la jornada

b. Nifias de llama tocando flauta dulce, quienes fueron capacitadas por estudiante de
medicina de la sexta rotacion de salud publica IV en coordinacién con la
municipalidad cuyo alcalde financio la actividad.
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c. Mesa principal para la firma de la carta de expresion de voluntad para la
vinculacion con el municipio de Chinda integrada por la Secretaria de la UNAH-VS
en representacién de la Direccion, la representante del distrito de educacion, la
representante de la alcaldia de Chinda, el Jefe Regional de Salud de Santa
barbara, los tres estudiantes de sexto afio de medicina que presentaron la idea
para crear el CAVIS con la representante de vinculacion del nivel central y UNAH-
VS.

7. Participantes a la VI Jornada Cientifico Cultural de la clase de Salud Publica lll
octubre 2016.

WA o 500 ()
t " 1 |
&=l L @l g B

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”




A&”A
[\

| LUCEM ASPICIO

U NAH VS Tel: 2566-2148, 2566-2696
-

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD
8. Taller de sexualidad con estudiantes de Salud Publica IV para poder dar charlas
de educacion sexual en las comunidades.

9. Estudiantes Carlos cubero y Ayllin Rodriguez recibiendo los documentos de la
beca para Taiwan

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”




U NAH VS Tel: 2566-2148, 2566-2696

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD
10. Primera jornada cientifico cultural de la carrera de medicina coordinada por Dr.
José Pastor Lainez.

a. Mesa principal con las autoridades de la EUCS

b. Participantes de la primer jornada de la carrera de medicina

Estudiantes y docentes de apoyo para realizar la jornada.

“‘La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: Feria de la salud por una Armenta saludable

Responsable de la actividad: Docentes: Lesly Ochoa, Jesias Hernandez, Dorcas Pineda
Beneficiados: Comunidad de Armenta

Descripcion de la actividad: La Promocion de la salud y prevencion de enfermedades en
poblacién de adultos mayores.

Objetivo (s) General y/o especificos de la actividad:

1. Brindar educacién a la poblacion mayor sobre los problemas de salud que
presenta.

2. valoracion de salud de los adultos
3. captacion d sintomaticos respiratorios y referir al centro de salud.
Departamento/Carrera: Carrera de Enfermeria
Lugar: Armenta
Fecha: Octubre
Hora: 08:00. 12:00 m.d.

Educacion a la poblacion comunitaria
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: Celebracién de dia internacional del VIH/SIDA

Responsable (s) de la Actividad: Lesly Ochoa, Jesias Hernandez, Dorcas Pineda

Beneficiados/Dirigido a: Poblacion que asiste a consulta Hospital Mario Catarino
Rivas.

Descripcion de la Actividad: Celebracion del dia mundial del VH, consiste en actividades
de educacion,

Objetivo general y/o especificos de la actividad:

Brindar educacion a la poblacién mayor que asiste a consulta.
Departamento/Carrera: Carrera de Enfermeria

Lugar: Centro de Salud Miguel Paz B.

Fecha: Diciembre

Hora: 07:30. 12:00 m. d.

a. Actividades recreativas b. Mural educativo
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: Préctica clinica en CESAMO y Comunidad
Responsable de la actividad: Lesly Ochoa, Jesias Hernandez, Dorcas Pineda
Beneficiados: Poblacion que asiste a consulta CESAMO Dos caminos

Descripcion de la actividad: Toma de signos vitales y educacion a pacientes que asisten a
consulta.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Brindar educacién a la poblacion mayor
que asiste a consulta.

Departamento/Carrera: Carrera de Enfermeria
Lugar: Centro de Salud Dos Caminos

Fecha: Noviembre

Hora: 07:30. 12:00 md.

Educacion en Salud Toma de Presion Arterial
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Nombre de la Actividad: Recreativas

Responsable de la actividad: Lesly Ochoa

Beneficiados: Pacientes del asilo de Anciano San Vicente

Descripcion de la Actividad: Desarrollo de actividades recreativas al adulto mayor

Objetivo general y/o especificos de la actividad: Fortalecer la autoestima a través de
actividades recreativas.

Departamento/Carrera: Enfermeria
Lugar: Asilo de ancianos San Vicente
Fecha: Septiembre 2016

Hora: 8:00 —12:00

Conviviendo en el asilo de ancianos san Vicente

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: CAMINATA POR MI FAMILIA

Responsables de la actividad: Licda. /Maria del Carmen Maldonado
Beneficiados: Poblacion Universitaria

Descripcion de la actividad: Caminata en el bulevar Micheletti
Objetivos generales y /o especificos de la actividad:

1. Promover la unidad Familiar

2. Promover los valores en la familia

Departamento o carrera: Departamento de Enfermeria

Lugar: San Pedro Sula

Fecha: 19 Mayo 2016

Hora: 7:00 a 10:00 am

#LosS abuelos onla» 4 U
" Sabiduria de lo. Familia, 7

J>oh la sahiduria -
; ,u"i,.., Pueblo. A
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“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: LA LACTANCIA MATERNA UN REGALO PARA TODA LA
VIDA

Responsables de la actividad: MSP/Maria del Carmen Maldonado

Dirigido a: Poblaciéon que asistid, pacientes de la consulta externa del Hospital Mario
Catarino Rivas

Descripcion de la actividad: Promocién de La Lactancia Materna
Objetivos generales y/o especificos de la actividad:
1.- Promocionar en la poblacion en general la Importancia de la Lactancia Materna

2.- Promocién de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses como una practica
idonea para el crecimiento y desarrollo del nifio.

Departamento o carrera: Departamento de las Ciencias de la Enfermeria
Lugar: San Pedro Sula
Fecha: 01 Agosto 2016
Hora: 7:00 a 10:00 am

Promocion de la lactancia Materna consulta externa HMCR

NN B4
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la actividad: Trabajo de revision curricular

Responsables de la actividad: Sub comision de disefio curricular
Dirigido a: Poblacion que asistio, docentes de la Carrera de Enfermeria

Descripcion de la actividad: Asesoria para elaboracion de plan de estudio del Técnico
Universitario en Cuidados Intensivos.

Objetivo general y/o especificos de la actividad: Elaboracion del plan de estudios del
técnico en Cuidados intensivos.

Departamento o carrera: Enfermeria
Lugar: UNAH-VS
Hora: 9:00-12:00 m. d.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Socializacién de andlisis de situacién de salud Comunidad
Armenta

Responsables de la actividad: Docentes de la Carrera de enfermeria
Dirigido a: Poblacion que asistié, Comunidad Armenta

Descripcion de la actividad: Reunién con la poblacion de la comunidad de Armenta, para
la socializacion de los resultados del ASIS.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Dar a conocer los problemas de salud que
enfrenta la comunidad.

Departamento o carrera: Ciencias de la Enfermeria
Lugar: Comunidad de Armenta, S.P.S.

Fecha: Marzo 2016

Hora 9:00-12:00 m. d.

Poblacién Comunidad Armenta

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la actividad: Feria de Salud

Responsables de la actividad: Docentes y estudiantes de la Carrera de enfermeria
Dirigido a: Poblacién que asistio, comunidad San Manuel, Cortes

Descripcion de la actividad: Desarrollo de actividades educativas, toma de presion arterial
Objetivos generales y /o especificos de la actividad: Promocionar la salud

Departamento o carrera: Enfermeria

Lugar: Comunidad de San Manuel, Cortes

Fecha: 7 abril 2016

Hora: 8:00- 12:00 m. d.

Actividades de promocién y prevencién de la salud Toma de Presion arterial

Atencion de Enfermeria

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Participacion en Jornada de Disefio de Guiones
metodolégicos del Rediserio del plan de estudios.

Responsables de la actividad: Departamento de las Ciencias de Enfermeria, Coordinacion
de Carreray Unidad de Posgrados.

Dirigido a: Poblacion que asistié, docentes de la Carrera de Enfermeria

Descripcion de la actividad: Jornada de trabajo de elaboracion de guiones metodologicos
del plan de estudios de la carrera.

Objetivos generales y /o especificos de la actividad: Validar los guiones metodol6gicos por
areas.

Departamento o carrera: Enfermeria
Lugar: La Ceiba, CURLA

Fecha: Julio 2016

Hora: 8:00- 12:00 m. d.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Jornada de Capacitacion
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Responsables de la actividad: Departamento de las Ciencias de la Enfermeria
Dirigido a: Poblacion que asistio, docentes de la Carrera de enfermeria

Descripcion de la actividad: Capacitacion a personal docente sobre programacion vy
evaluacion de aprendizajes.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Desarrollo de personal docente.
Departamento o carrera: Enfermeria

Lugar: Agencia Matamoros

Fecha: agosto 2016

Hora: 8:00- 12:00 md.

Capacitacion docente sobre Programacion y evaluacion de aprendizajes

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula | UNAH-VS | San Pedro Sula, Cortes, Honduras C.A. | www.unah.edu.hn
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Nombre de la actividad: Foro
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Responsables de la actividad: Ana Maria Lépez /Nubia Monge
Dirigido a: Poblacion que asistid, estudiantes y docentes de enfermeria

Descripcion de la actividad: Jornada educativa sobre direccion de los servicios de
enfermeria, con la participacion de personal de los servicios de salud a nivel hospitalario,
de CESAMO vy servicios privados.

Objetivos generales y/o especifico de la actividad: Intercambio de experiencias en la
gerencia de los servicios de salud.

Departamento o carrera: Enfermeria
Lugar Auditorio Anibal Delgado
Fecha 13 mayo 2016

Hora 9:00- 12:00 md.

Foro sobre Direcciéon de los servicios de enfermeria

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Celebracion Semana de Enfermeria

Responsables de la actividad: Docentes y estudiantes de la Carrera de enfermeria
Dirigido a: Poblacion que asistio y estudiantes

Descripcion de la actividad: Desarrollo de actividades educativas y culturales

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Proyectar y promover la carrera de
enfermeria

Departamento o Carrera: Enfermeria
Lugar: UNAH-VS, Auditorio 2

Fecha: 10-15 mayo

Hora: 8:00- 12:00 m. d.

Presentacion de candidatas Elecciéon de la Madrina de la carrera

Madrina de la Carrera de Enfermeria

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Jornada Cientifica
Responsables de la actividad: Comité de Investigacion Cientifica
Dirigido a: Poblacion que asistio, estudiantes y docentes

Descripcion de la actividad: Presentacion de investigaciones realizadas en cada
asignatura profesionalizante.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Promover la investigacion cientifica
Departamento o carrera: Enfermeria

Lugar: UNAH-Vs, auditorio 2

Fecha: Junio 2016

Hora: 8:00- 12:00 md.

Jornada Cientifica de enfermeria

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Celebracion dia estudiante

U NAH Vs Tel: 2566-2148, 2566-2696

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Responsables de la actividad: Coordinacion de Carrera

Dirigido a: Poblacion que asistio, estudiantes de la carrera

Descripcion de la actividad: Consiste en realizar actividades culturales.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Convivencia social de los estudiantes
Departamento o carrera: Enfermeria

Lugar: Colegio Médico

Fecha: 10 junio

Hora: 10:00 — 2:00 p.m.

Celebracion Dia Estudiante

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Celebracion de La Semana de Salud Mental

Responsables de la actividad: Corina Rivera/ Hellem O Connor
Dirigido a: Poblacion que asistio, estudiantes del Instituto Cristo Rey, Choloma

Descripcion de la actividad: Actividad de promocion de la salud, control de peso, talla,
presion arterial, vacunacion, primeros auxilios.

Objetivo general y /o especifico de la actividad: Promocion de la salud mental
Departamento o Carrera: Enfermeria

Lugar: Parque de Choloma

Fecha: Septiembre 2016

Hora: 8:00-12:00 m. d.

Atenciéon de enfermeria

s CRISITFO

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Promocién de la salud Sexual y reproductiva.

Responsables de la actividad: Licda. Vilma Miranda

Beneficiados /dirigido a: Poblacion que asistio, poblacion asiste a consulta CESAMO
Miguel Paz B.

Descripcion de la actividad: Intervenciones educativas

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Promocionar la salud
Departamento o Carrera: Enfermeria

Lugar: CESAMO Miguel Paz Barahona

Fecha: Septiembre 2016

Hora: 8:00- 12:00 m. d.

Participantes

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Celebracion del dia del Nifio
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UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Responsables de la actividad: Maria del Carmen Maldonado
Dirigido a: Poblacion que asisti6, Comunidad de Armenta

Descripcion de la actividad: Desarrollo de actividades recreativas y educacion a las
medres y padres.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Promocionar la salud
Departamento o Carrera: Enfermeria

Lugar: Comunidad de Armenta

Fecha: 10 septiembre

Hora: 8:00- 12:00 md.

Celebracion del Dia del nifio
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Nombre de la actividad: Feria del dia internacional del corazdn

Responsables de la actividad: Rosalina Rodriguez, Dilma Lobo, Lesly Ochoa
Beneficiados /dirigido a: Poblacién que asisti6 CESAMO Miguel Paz B.

Descripcion de la actividad: Desarrollo de actividades educativas, y preventivas: toma de
presion arterial, glicemias, peso.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Promocionar la salud en personas con
enfermedades cronicas.

Departamento o Carrera: Enfermeria

Lugar: Hospital Mario Catarino Rivas, hospital Medical Center la Lima y UNAH, IHSS,
CESAMO Miguel Paz B.

Fecha: Noviembre 2016
Hora: 8:00- 12:00 md.

Intervenciones educativas con la poblacién

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la actividad: Feria de la salud
Responsables de la actividad: Carrera de Enfermeria
Dirigido a: Poblacion que asistid, estudiantes de la UNAH-VS

Descripcion de la actividad: Desarrollo de actividades educativas, y preventivas: toma de
presion arterial, glicemias, peso.

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Promocionar de la salud en los estudiantes
de las diferentes carreras.

Departamento o Carrera: Enfermeria
Lugar: UNAH-VS

Fecha: Octubre 2016

Hora: 8:00- 12:00 md.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Nombre de la actividad: Actividades de Recreacién y Apoyo al Adulto Mayor.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Responsables de la actividad: Lesly Ochoa
Dirigido a: Poblacion que asisti6 Ancianos El Buen Samaritano, SPS

Objetivo general y/o especifico de la actividad: Fortalecer el autoestima de los pacientes
adultos mayores

Departamento o carrera: Enfermeria

Lugar: Hogar de ancianos El Buen Samaritano, SPS
Fecha: Octubre 2016
Hora: 8:00-12:00 md

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD feria de la salud

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD: Corina Rivera / Hellem Oconnor
BENEFICIADOS /DIRIGIDO A: comunidad Armenta

Poblacion que asistio

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: actividades de promocién de la salud,
OBJETIVOS GENERALESY /O Mejorar las practicas de autocuidado de la poblacién
ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD:

DEPARTAMENTO O CARRERA Enfermeria

LUGAR Armenta

FECHA noviembre 2016

HORA 8:00-12:00 md.

Feria de salud

Educacion

oy LR T .
P g
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD promocion de la salud
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD: Corina Rivera / Hellem Oconnor
BENEFICIADOS /DIRIGIDO A: Cesamo Miguel Paz B.

Poblacion que asistio

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: actividades de promocién de la salud,
OBJETIVOS GENERALESY /O Mejorar las practicas de autocuidado de la poblacion
ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD:

DEPARTAMENTO O CARRERA Enfermeria

LUGAR Centro de salud Miguel Paz B.
FECHA

HORA 8:00-12:00 md.

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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Charlas en escuela

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”
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UNAH-VS

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS

EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

ESTUDIANTES
PROFESORES
PROYECTO AVANCES INVOLUCRADOS ZARTICIPANTE
1. Proyecto registrado UVUS
“Salud Bucal U!\IAH,' . 1. Dra. Julia G3
En Nifios 2. D[agnostlco de salud bucal, 2- Dra.C ulla amez
Escolares Del héabitos yEostumbres. N : Br. a;os
Centro Basico 3. Intervencion en procedm?l’entos ; Daq;e anol '
Ing. Luis preventivos y dg promocion de : Alrl omme 99 Estudiantes
Bogran De salud bucal 2 visitas. . Drzngrma
Gualjoco, Santa 4. Pasante de Servicio Social Qe : :
’ Odontologia UNAH-VS haciendo Espinal

Barbara”

su practica profesional en el
centro APS de Gualjoco

“Salud Bucal
En Nifios
Escolares De
La Escuela
Francisco
Morazan Del
Municipio De
San Manuel
Cortés”

1. Proyecto registrado UVUS
UNAH.

2. Diagnéstico de salud bucal,
habitos y costumbres.

3. Intervencién en procedimientos
preventivos y de promociéon de
salud bucal en 3 visitas.

1. Dr. Alex Martinez

2. Dr. Carlos
Baquedano

3. Dra. Norma
Espinal

118 Estudiantes

“Salud Bucal en
nifos escolares
dela
Comunidad del
Centro Escolar
Basico Bessy

1. Visita de inspeccién de la
Escuela

2. Presentacién de proyecto a
Sociedad de Padres de Familia

1. Dra. Modnica Flores

. Dr. Alex Martinez

3. Dra. Norma
Espinal

N

0 Estudiantes

Watson”
1. Elaboracién de Marco légico del 1. Dra. Monica Flores
Programa 2. Dra. Norma
2. Programa en via de registro en la Espinal
UVUS UNAH 3. Dra. Alejandra
3. Elaboracion de instrumentos de Perdomo
“Consultorio recoleccion de informacion de 4. Dra. Alejandra
Odontoldgico atencion clinica odontolégica Nufez 5 Estudiantes
Universitario 4. Socializacién de instrumentos 5. Dra. Ma. Gabriela
UNAH-VS” con docentes Villafranca
5. Recoleccion de informacién 6. Dr. José Antonio
6. Digitalizacion de informacion Garcia
entregada 7. Dra. Ana Maria
Vijil

8. Dra. Miriam Isabel
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Gonzaéles
9. Dra. Maribel
Chichilla
Nombre de la Proyecto de Salud Bucal en nifios escolares de la Escuela
Actividad: Francisco Morazan, San Manuel, Cortés

Dr. Alex Martinez
Dr. Carlos Baquedano
Dra. Norma Espinal
Beneficiados/Dirigido Alumnos de Cuarto, Quinto y Sexto grado de la Escuela
a Francisco Morazan
Como parte del Proyecto de Salud Bucal en la Escuela
Francisco Morazan se realizé una brigada dental a dicho
centro educativo.
En esta ocasion la atencion dental consistié en promocién de
salud bucal, profilaxis dentales, aplicaciones de flior y ademas
se hicieron evaluaciones dentales a estudiantes que no se les
abrié expediente clinico dental en Febrero de este afio. Las
atenciones brindadas fueron las siguientes:

1. Profilaxis dental y aplicacion de fldor encuarto grado:

Responsable (s) de la
Actividad:

51

2. Profilaxis dental y aplicacién de flior en quinto grado:
64

3. Profilaxis dental y aplicacién de flior en sexto grado:
83

Descripcién de la

Actividad: Total deprofilaxis dentales y aplicaciones de flior:198

En cuanto a las evaluaciones dentales se efectuaron:

1. Encuarto grado: 5

2. En quinto grado: 6

3. Ensexto grado: 12
Total deevaluaciones dentales:23
Estudiantes de la Carrera de Odontologia de UNAH VSde 5
aflo, como parte de sus 40 horas de Vinculacion Sociedad-
Universidad, fueronlos encargados de realizar las profilaxis
dentales y evaluaciones dentales.
En cuanto a los recursos utilizados, los estudiantes llevaron
sus instrumentos, guantes y las barreras que utilizaron; el
Departamento de Ciencias Odontolégicas de la UNAH-VS
brindé mascarillas, rodetes de algodén, gasas, papel toalla,
bolsas, gluteraldehido, material promocional de salud bucal,
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copitas desechables, y barrera desechable para la mesa; el Dr.
Alex Martinez proporcionoé el flaor, el cloro y el jabén, que fue
el remanente de otra actividad realizada. Solo se pagé el
transporte Lps 1,500, que fue cubierto por los estudiantes.

Objetivo (s) General
ylo Especificos de la
Actividad:

1. Realizarpromocién de salud bucal, profilaxis dentales y
aplicaciones en nifios de 4to, 5to y 6to grado de la
Escuela Francisco Morazan de San Manuel Cortés.

2. Efectuar evaluaciones dentales en los nifios no evaluados

en Febrero.

Departamento Ciencias Odontoldgicas, Carrera de
Departamento/Carrera: .

Odontologia
Lugar: San Manuel, Cortés
Fecha: 30 de Septiembre del 2016
Hora: 07:00 h-1:30h
Problemas No todos los nifios asistieron a clases ese dia, y por lo tanto en

encontrados durante la
actividad

ellos no se efectud la actividad

Recomendaciones y
desafios a futuro

El Director de la Escuela el Lic. Ever Garcia manifesté que
tenian un &rea para instalar un consultorio dental en la
Escuela. Se le explic6 que no contamos con el equipo
necesario para instalar una clinica dental en dicho lugar, seria
méas facil movilizar a los nifios a las instalaciones de
Odontologia de la UNAH-VS y efectuar los tratamientos en
dicho lugar.

El Director manifest6 que él podria gestionar
municipalidad un bus para trasladar a los nifios.

con la

Imégenes y/o Anexos:

(De 4 a 6 imagenes)
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Nombre de la Proyecto de Salud Bucal en nifios escolares de la Escuela
Actividad: Francisco Morazan, San Manuel, Cortés

Responsable (s) de la
Actividad:

Dr. Alex Martinez

Beneficiados/Dirigido a: | Alumnos de la Escuela Francisco Morazan

Como parte del proyecto Salud Bucal para los alumnos de la
Escuela Francisco Morazan,se realizO una brigada
odontologica para hacer las evaluaciones dentales de los
nifios que estan matriculados en dicho centro escolar, de esta
Descripcion de la forma se establece una linea base de trabajo.

Actividad: i _
Se evaluaron 456 Nifios de primero a sexto grado

completando su expediente dental.

Al mismo tiempo llenaron un instrumento para establecer

cuales son sus conocimientos, habitos y costumbres

“La Educacion es la Primera Necesidad de la Republica”




é%"‘
[\

!LUCEMAS['ICIO
UNIVERSIDAD NACION.
T 1A

U NAH Vs Tel: 2566-2148, 2566-2696

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD
dentales, para establecer un programa de promocion de

salud bucal.

1. Realizar el diagnoéstico de las enfermedades bucales en la

Objetivo (s) General y/o poblacién de primero a sexto grado de la Escuela
Especificos de la Francisco Morazan, de San Manuel, Cortés.
Actividad: 2. Iniciar una investigacién sobre conocimientos, habitos y

costumbres dentales.

Departamento Ciencias Odontoldgicas, Carrera de

Departamento/Carrera:

Odontologia
Lugar: San Manuel, Cortés
Fecha: 12 de Febrerodel 2016
Hora: 08:00 h - 12:30 h

Imagenes y/o Anexos:

(De 4 a 6 imagenes)
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Nombre de la Proyecto de Salud Bucal en nifios escolares de la Escuela

Actividad: Francisco Morazan, San Manuel, Cortés

Responsable (s) de la
Actividad:

Dra. Julia Gamez

Beneficiados/Dirigido Alumnos de Primero, Segundoy Tercer grado de la Escuela

a: Francisco Morazéan

Como parte del Proyecto de Salud Bucal en la Escuela
Francisco Morazan se realiz6 una brigada dental a dicho
centro educativo.
En esta ocasion la atencion dental consisti6 en profilaxis
dentales, aplicaciones de fllor y ademas se realizé un control
de las fichas clinicas de cada alumnolas cuales recientemente
habian sido formulada elaboradas. La cantidad de atenciones
fue la siguiente:

4. Alumnos atendidos del primer grado: 33

5. Alumnos atendidos del segundo grado: 29

o 6. Alumnos atendidos del tercer grado: 47
Descripcién de la

Actividad:

Total de alumnos atendidos: 109
Estudiantes de la Carrera de Odontologia de UNAH VS,
especificamente de la clase de Sanitaria 2 fueron los
encargados de realizar las profilaxis dentales y estudiantes del
5 afio procedieron con la revision de las fichas clinicas.
Los costos empleados para la realizacion de esta actividad
fueron Unicamente en transporte, no fue necesario invertir en
materiales, pues teniamos una cantidad aceptable restante de
la brigada anterior a Gualjoco, Santa Béarbara, el pasado 9 de
abril.

1. Transporte Lps
2,400.00
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3. Efectuar profilaxis dentales en nifios de 1ro, 2do y 3ro

Objetivo (s) General grado de la Escuela Francisco Morazan de San Manuel
ylo Especificos de la Cortés.
Actividad: 4. Revisar evaluaciones dentales previas efectuadas en

dicha poblacién infantil.

Departamento Ciencias Odontoldgicas, Carrera de

Departamento/Carrera: i
Odontologia
Lugar: San Manuel, Cortés
Fecha: 23 de Abril del 2016
Hora: 08:00 h-12:30 h
Problemas Fue dificil encontrar la escuela, porque no se nos brindé la
encontrados durante la direccién exacta
actividad '
Recomendaciones y Dentro de las patologias de la cavidad bucal presentadas por
desafios a futuro los alumnos de la escuela, se observaron caries dental,

gingivitis, presencia de restos radiculares de dientes deciduos,
piezas dentales permanentes fracturadas, entre lo mas
evidente. Se recomienda que en la préxima brigada se hagan
extracciones dentales.

Imagenes y/o Anexos:

(De 4 a 6 imagenes)
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Mini — Taller en Capacitacion sobre la toma correcta de
Nombre de la Actividad: los signos vitales.

Dr. Mark Arthur Gromm como facilitador de la practica y

Responsable (s) de la Actividad: docente de la asignatura.

Todos los estudiantes de la clase de Morfologia
Beneficiados/Dirigido a: Humana seccion 13:01 horas, 2do. Semestre.

Mini Taller Practica sobre la toma correcta de los signos
vitales, talla y peso para determinar el indice de masa
Descripcion de la Actividad: corporal (IMC), con los/las estudiantes de la licenciatura
en enfermeria de la asignatura de Morfologia Humana
MH-111, seccién 13:01 horas. 2do semestre

. 1 ner | m nci ral m rr [
Obijetivo (s) General y/o Obtener las competencias para la toma correcta de los

Especificos de la Actividad: signos vitales.
Departamento/Carrera: EUCS /Enfermeria

Lugar: Aula 304, edificio # 2

Fecha: Jueves 22 de Septiembre del 2016
Hora: 13:00 horas

Imagenes y/o Anexos:
De 4 a 6 imagenes)
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